
内部资料  注意保存
安徽师范大学学生健康状况报告
大学时期是学生身心健康和各项身体素质发展的关键时期，大学生的身体健康状况关系到国家人才培养的质量。我国的近期体质健康监测表明，青少年视力不良率居高不下，耐力、力量、速度等体能指标呈现持续下降的趋势。这已引起全社会的高度关注，国务院为此专门发布“7 号文件”，要求全社会和教育部门切实加强学校健康工作，重视大学生的身体健康。
为做好我校大学生的预防保健工作，校医院对我校大学生体检、体能测试、门诊就诊、住院及门诊报销等情况进行了统计整理分析，为有针对性地开展学校卫生工作提供基础数据。现将结果报告如下：
一、统计结果分析

（一）2008年～2012年5次新生体检结果统计

每年新生体检的异常结果主要集中在以下几项：肝功能异常、血压偏高、肺结核、心电图异常、色弱等。

[image: image1.emf]2008年-2012年新生体检主要异常结果分析
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（二）2012年1月～2012年5月学生住院、门诊慢性病医药费统计

[image: image2.emf]2012年1-5月学生住院、门诊慢性病医疗费用
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2012年1月～2012年5月学生住院、门诊慢性病医药费中，报销金额最多前7位疾病分别为：外科疾病、内科疾病、意外伤害、肿瘤、五官科、眼科和精神类疾病。
（三）2012 年申请省级医疗调剂金费用最多疾病分别是：外科疾病28.85%、肿瘤26.55%、内科疾病21.02%、意外伤害11.35%、五官科疾病5.02%。

[image: image3]
（四）2011年1月～2012年1月花津校区医院门诊就诊情况显示，3月和9月的门诊量明显增多，第1学期就诊人数高于第2学期。9月份就诊高峰的特征是,新生占学生就诊病例的近60%，多表现为因生活环境改变引起的种种不适;3月份多是由于季节温差变化而发生上呼吸道感染的病例明显增多，出现春季就诊高峰。

[image: image4.emf]安徽师范大学花津校区医院2012年月就诊人次统计
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花津校区医院就诊学生常见病分布情况：内科病人就诊率明显高于其他科室, 其次为外科。内科就诊病例中,上呼吸道感染为常见病，占46.5%；急慢性消化系统疾病，约占7.1%。外科病例中急、慢性运动损伤、意外伤害较为常见，占13.2%；各类皮肤病占7.9%。五官科( 包括口腔科)的常见病为急、慢性咽喉炎、扁桃体炎、急(慢)性鼻炎;口腔科中多见智齿增生、龋齿等。
（五）安徽师范大学2011、2012年学生体质健康标准测试统计   
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[image: image6.emf]安徽师范大学2011、2012年学生体质健康标准测试身高标准体重评价等级表
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我校大学生体质健康测试不及格比率较高（2011年占35.87%、2012年占27.07%），达到优秀的非常少（2011年占0.26%、2012年占0.11%）。
体质健康身高体重标准测试表明，我校大学生正常体重两侧分布不平衡，总体偏向体重较轻一侧（2011年低于正常体重占50.7%，2012年低于正常体重占56.23%），体重偏低对大学生的生理机能有一定的影响，尤其是女生，长期体重过轻可引起内分泌紊乱。
二、影响健康因素。通过调研发现，我校大学生不良的生活、饮食、卫生习惯主要表现在以下几方面：
（一）睡眠不足，作息时间不规律　
睡眠应占据人类生活1/3左右的时间，是生命所必需的过程，是机体复原、整合和巩固记忆的重要环节，是健康不可缺少的组成部分。每天应保证6～8 h的睡眠时间，按时睡觉、按时起床。大学生中普遍存在作息时间不规律现象：平时因上网睡眠不足、节假日和周末狂欢或狂睡、考试期间开夜车等情况造成生物钟紊乱，极易出现疲劳、嗜睡、记忆力减退等情况的发生。
（二）饮食不规律，膳食营养不均衡　　 

许多大学生存在三餐饮食不规律的问题：吃饭时间不规律，有的同学经常睡懒觉不吃早餐或不按时吃早餐，中午或晚上如狼似虎地饱餐一顿，加重胃部负担，影响学习效率和身体；有的同学饮食不节，暴饮暴食，喜食辛辣烧烤食品。三餐不规律会使人出现出现胃部不适、精神不振、头昏、注意力不集中等现象。膳食营养不均衡也是大学生中普遍存在的问题。不论男生还是女生，存在着饮食单调、摄入营养比例不均衡的问题。有的同学挑食现象严重，经常不吃或以零食当饭，有的为了减肥而盲目节食，导致各种营养素的严重缺乏。长期这样， 必然会使健康的机体逐渐转变成为亚健康状态， 容易导致疾病发生。 

（三）缺乏锻炼　　 

许多大学生每天的生活方式是“寝室→教室（图书馆）→食堂”三点一线，很少进行体育锻炼。“生命在于运动”，体育煅炼既可以增强体质，也可以促进消化、增强食欲。有益的活动可以修身养性，能够辅助治疗某些心理疾病，提高对疲劳的耐受性，陶冶情操，增加活力和情趣，让大学生活更加充实、丰富多彩、生机勃勃。 

（四）学习紧张，就业压力大，处理社会人际关系的能力不足　　 

大学生学习紧张、竞争激烈，加之毕业后自行择业应聘，前途未卜，造成一些同学思想负担沉重。大学阶段还处于由学习角色向工作角色转换的时期，人际关系比中学时期复杂，且大学生正处在青春后期，恋爱、生活习惯、地理环境等主客观的不适，易造成精神紧张、心理矛盾加剧、心情抑郁、焦虑、压抑甚至失眠，造成自主神经功能紊乱，破坏了机体各组织器官生理功能的动态平衡而容易引起疾病的发生。
生活方式病如高血压、高血糖、脂肪肝等也开始在我校大学生中出现，生活方式慢性病有年轻化趋势。如健康知识的缺乏、上网熬夜、饮食结构不合理、生活不规律、缺乏运动、吸烟饮酒等不良的生活方式和行为习惯侵扰着大学生的健康，直接导致疾病的发生。
三、方法与建议：
（一）开展健康教育和预防疾病的科普宣传。健康科普宣传能让大学生较好地了解和掌握基本的自我保健知识和技能。校医院除以课堂教学的方式开展健康教育选修课外，还以大学生社团组织为抓手，利用网络、橱窗等宣传阵地，以直观、形象、生动的方式普及卫生健康知识；结合世界防治结核病日、世界艾滋病日等宣传活动，在大学生集中的公共场所开展大型的健康知识宣传、咨询服务，积极组织有健康促进内容的文化、艺术、体育活动，促进大学生健康意识的提高和健康行为的形成；配合每年新生入校教育，进行健康知识宣讲，以发放常见病、多发病的健康教育处方等形式，帮助大学生培养健康的生活方式和良好的生活习惯，引导学生根据自身状况开展适宜的体育锻炼，增强自身的免疫力。校医院2011年以来开展的大学生预防意外伤害、新生预防开水烫伤等主题教育，效果良好，意外伤害发生率明显降低，新生开学前三天实现开水烫伤零发生。
（二）探索适合大学生的健康教育方式。自2010年以来，校医院与生科院大学生保健协会连续4年成功申请安徽省全球基金艾滋病社会组织项目资金支持，开展大学生预防艾滋病同伴教育系列活动，以大学生易于接受的同伴教育的形式进行预防艾滋病的宣传教育和行为干预，“同伴教育”突破传统的教学方式，运用讲授、讨论、提问、演示、知识竞赛、小品表演，并辅助投影幻灯等手段，使大学生在轻松、活泼的气氛中，加深对艾滋病的了解，掌握预防艾滋病的自我保护方法，加强生活技能教育。
（三）完善公共卫生应急预案的建设。学校医疗部门主动加强与政府医疗、防疫部门、校学生管理部门和学院的沟通联系，及时通报学生群体中出现的各类情况，保证在突发公共卫生事件时，能及时有效地进行处理。

（四）创新大学生医保工作的最佳模式。积极开展医保宣传，提高学生参加医保的主动性和积极性，扩大医保的覆盖率，争取让每个在校生最大限度地享受国家大学生医疗保险待遇，并在得大病后能及时享受到一定的医疗补助，减少学生及其家庭的经济负担，体现社会和学校的关爱，从而帮助学生树立战胜疾病的信心和勇气。
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                                     校医院
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安徽师范大学2011、2012年学生体质健康标准测试统计表
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